
Ministero dell’Istruzione
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria

Il modello di Scuola che Promuove Salute
Martedì, 14 Dicembre 2021 ore 9:00

Programma

Ore 09:00 – Saluti e apertura dei lavori
Prof.  Mauro  Esposito –  Coordinatore  Regionale  per  l’Educazione  Fisica  e  Sportiva  e
Responsabile Regionale Educazione alla Salute – USR per l’Umbria
Moderatore della giornata

Ore 09:15 – Scuola che promuove Salute: verso una progettualità di rete
Prof. Francesco Mezzanotte – Dirigente Tecnico – USR per l’Umbria

Ore 09:30 – L’efficacia e il valore delle reti territoriali
Dott. Corrado Celata – Dirigente della DG Welfare Regione Lombardia

Ore 09:45 – La Rete Europea delle scuole che promuovono salute SHE
Prof.ssa Veronica Velasco – Università degli Studi di Milano-Bicocca e Referente SHE e
Supporto Metodologico

Ore  10:15 –  Come  strutturare  una  rete  di  scuole  che  promuovono  salute.  L’esperienza  della
regione Lombardia
Dott.ssa  Laura  Landonio –  Dirigente  capofila  della  rete  di  scuole  SPS  della  regione
Lombardia
Prof.ssa Simona Chinelli – Referente SPS incaricata da USR per la Lombardia

Ore 10:45 – Riflessioni, opportunità e vantaggi del “Fare rete”
Dott.ssa Maria Costanza Cipullo – Referente per la prevenzione e l’educazione alla salute –
Ministero dell’Istruzione

Ore 11:00 – Coffe break online

Ore 11:15 – Scuola e salute in Umbria: obiettivi e azioni
Dott.ssa  Enrica  Ricci –  Dirigente  Servizio  Prevenzione,  Sanità  veterinaria  e  Sicurezza
alimentare – Regione Umbria

Ore 11:30 – Quanto siamo vicini al modello SHE. Cosa si fa in Umbria?
Dott.ssa  Maria  Donata  Giaimo –  Direttore  del  Distretto  della  Media  Valle  del  Tevere,
Referente aziendale delle attività di Promozione della Salute – AUSL Umbria 1

Ore 12:00 – Metodologia base per la promozione del benessere nelle scuole Umbre
Dott.ssa Roberta Alagna – Psicologa-Psicoterapeuta, Referente Attività di Promozione della
Salute, Distretto del Perugino – AUSL Umbria 1
Dott.ssa Giada Fioretti – Psicologa-Psicoterapeuta U.O. Sorveglianza e Promozione della
Salute – AUSL Umbria 2

Ore 12:30 – Intersettorialità e promozione della salute: riflessioni, opportunità e vantaggi
Dott.ssa Maria Teresa Menzano – Dirigente Medico Ufficio 8 Promozione della Salute e
Prevenzione delle malattie croniche, Referente per l’area scuola del P.N.P. – Ministero della
Salute

Ore 12:45 – Confronto Relatori e Dirigenti Scolastici

Ore 13:00 – Fine lavori e saluti
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