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ASPETTI COMUNI
• Basato sul modello life skills education (WHO, 1993)

• Continuità verticale delle attività, dalla scuola dell’infanzia fino alla 
secondaria di secondo grado

• Riconoscimento del ruolo adulto come mediatore dei percorsi di crescita 
affettiva e relazionale. 
L’apprendimento avviene in contesti connotati affettivamente: la 
«coloritura» affettiva promuove o meno il benessere e l’apprendimento 

(Lucangeli D., 2021 – Webinar AIE Covid e scuola: cosa abbiamo scatenato?)

• La formazione specifica: dall’esperto in classe alla formazione empowering 
(dato esperienziale – fare rete tra colleghi e darsi un tempo per riflettere 
sulla relazione educativa somiglia molto ad un’opportunità di salute)

• Il target è la comunità scolastica nel suo insieme, secondo i principi 
dell’empowerment di comunità

• Tre metodologie diverse, in base all’età, per perseguire gli stessi obiettivi



COMPETENZE SOCIALI O LIFE SKILLS

"... Le Life Skills sono le competenze che portano a 
comportamenti positivi e di adattamento che 
rendono l’individuo capace (enable) di far 
fronte efficacemente alle richieste e alle sfide 
della vita di tutti i giorni. – OMS, 1993

"... Le Life Skills, così come noi le intendiamo, possono 

essere insegnate ai giovani come abilità che si 

acquisiscono attraverso l’apprendimento e 

l’allenamento.
...

EMOTIVE 

autoconsapevolezza, gestione delle 

emozioni gestione dello stress

RELAZIONALI 

empatia, comunicazione efficace 

relazioni efficaci

COGNITIVE

risolvere i problemi prendere 

decisioni pensiero critico pensiero 

creativo



Ruolo delle Life Skills nella 
Promozione della Salute (WHO, 1993)
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Le Life Skills contribuiscono alla nostra percezione di autoefficacia, autostima e fiducia in noi 

stessi.

… giocano un ruolo importante nella promozione del benessere mentale. 

La promozione del benessere mentale incrementa la nostra motivazione a prenderci cura di noi 

stessi e degli altri, alla prevenzione del disagio mentale e dei problemi comportamentali e di 

salute 

Le Life Skills rendono la persona capace di trasformare le conoscenze, gli atteggiamenti ed i 

valori in reali capacità, cioè sapere cosa fare e come farlo.
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Moltissime pubblicazioni, moltissimi ambiti



PENSIAMO POSITIVO:
Target scuole dell'infanzia e primarie, 
fino alle secondarie di primo grado

Metodologia dell'educazione socio affettiva, molto conosciuta ed utilizzata 
dai docenti. (Francescato et al., 1986) 

Promuove la conoscenza di se stessi e dei compagni; aiuta a sentirsi un 
individuo unico e insieme a far parte di un gruppo; permette di 
soddisfare i bisogni di sicurezza, di appartenenza e di fiducia.

N.B. Focus sul suo utilizzo in chiave di promozione della salute

Strumenti principali circle time (di gruppo) e ascolto attivo (individuale o di 
gruppo). 

Sviluppo inatteso a seguito della pandemia: maggiore richiesta di 
formazione sulla relazione educativa da parte di insegnanti di scuola 
secondaria di primo e secondo grado



Sono stati formati
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UNPLUGGED

Intervento di prevenzione specifica del consumo di sostanze 
psicoattive (tabacco, alcol e droghe) 

Target: scuole secondarie di primo grado

Modello dell’influenza sociale
teoria dell’apprendimento sociale + approccio Life Skills + modello Health

Belief + teoria dell’azione ragionata + teoria delle norme sociali 

Teoria delle norme sociali - Le influenze dei pari si basano più su quello che 
pensiamo che gli altri credano e facciano (le norme percepite) che su 
proprie convinzioni e azioni (le norme vere e proprie). Questo divario tra 
percepito e reale può indurre il comportamento a rischio; si può dunque 
intervenire correggendo le percezioni ed approssimandole ai dati reali



MASSIMA CAUTELA…

Intervento di prevenzione primaria: la popolazione è sana
e si interviene per prevenire un comportamento a rischio
che non si è ancora manifestato

Sono coinvolti preadolescenti e adolescenti

L’intervento non è attivamente richiesto da parte della
popolazione coinvolta
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Sono stati formati

547 insegnanti delle scuole

secondarie di primo grado

26 edizioni
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L’ARRIVO DELLA PANDEMIA, NUOVE QUESTIONI:
• Il «riaggiustamento» delle attività in corso, mantenere il filo. Terminati tutti i percorsi 

formativi, mantenuti gli incontri di monitoraggio per le scuole interessate 

• L’impatto sulla rete scuola-sanità: le attività hanno avuto maggiore continuità laddove il 
progetto era diventato patrimonio di tutta la scuola

• L’uso di internet: criticità e opportunità. (Cosa si può veicolare online e cosa no?)

• Le competenze digitali degli adulti (come uso le tecnologie?), la rete come ambiente di vita 
(riconosco la rete come uno degli ambienti di vita dei bambini e adolescenti? So accompagnare 
la sua esplorazione?) 

• Le disuguaglianze: in primis l’abbandono scolastico, la dispersione implicita, le competenze non 
esercitate in pandemia. Le nostre azioni vanno nella direzione di ridurre le disuguaglianze? Visto 
che la pandemia ha agito in modo iniquo le opportunità di salute debbono essere uguali per 
tutti? 

Il dato italiano di abbandono scolastico nazionale è stabile dal 2019 al 2020 (da 13,5% a 13,1%), mentre

in Umbria è in aumento (da 9,5% a 11,2%), soprattutto nella componente femminile, passata da 8,4% al

12,0%  (ISTAT)

• Quale forma di partnership è più utile? Tra Enti e nei gruppi di lavoro  



La rilevazione dei bisogni degli insegnanti nel 
2020 e nel 2021

• 163 insegnanti formati sul programma Impariamo a resistere

• Intervistati con un questionario online

• Informazioni socio anagrafiche

• Frequenza scolastica in DAD

• Competenze messe in atto da loro stessi e dai loro alunni

• Suggerimenti per il successivo anno scolastico







ALCUNI DATI QUALITATIVI

Ci sono molte meno parole che si riferiscono all’emergenza rispetto alla 
rilevazione del 2020

Rimane alta l’attenzione agli aspetti emotivi, ma meno alla paura

Molto più sentita la necessità della presenza

Maggiore attenzione alla «socialità» e alle life skills (molti riferimenti al 
cooperative learning)

Maggiore attenzione al ruolo educativo dell’insegnante, meno ancorato ai 
contenuti

Numerosi riferimenti al fare rete con i colleghi e con la comunità

Forte la richiesta di formazione


