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PALIO DELLE SCUOLE 
Memorial “Mario Frasconi” 

 

Regolamento 
 

1. La manifestazione è rivolta agli Istituti secondari di I e II grado della Regione Umbria e non. 

2. La manifestazione consiste in una serie di staffette 4x400 mt. 

3. Regolamento scuole secondarie di I grado (scuole medie): 

a. E’ prevista, per motivi organizzativi, la partecipazione di un massimo di 18 Istituti. 

Nell’eventualità che richiedano di partecipare un numero superiore di Istituti, farà 

fede la data di adesione all’evento. 

b. Ogni rappresentativa di Istituto dovrà essere composta da 24 studenti (12 maschi e 

12 femmine) suddivisi in 6 categorie di staffette: 

➢ 4 alunne di 1° media 

➢ 4 alunne di 2° media 

➢ 4 alunne di 3° media 

➢ 4 alunni di 1° media 

➢ 4 alunni di 2° media 

➢ 4 alunni di 3° media 

c. Nel comporre la rappresentativa farà fede la classe frequentata e non l’anno di 

nascita. 

d. Alla partenza di ogni categoria, verranno composte 3 serie da 6 squadre e la classifica 

finale verrà stilata in base ai tempi di arrivo (risulterà vincitore della categoria il 

miglior tempo tra le 3 serie). 

e. In base all’ordine di arrivo, dalla 1° alla 18° squadra, saranno accreditati, per ogni 

categoria, i seguenti punteggi: 

 

1. Class. 50 punti 

2.    “      45     “ 

3.    “      40     “ 

4.    “      35     “ 

5.    “      30     “ 

6.    “      27     “ 

 

  7.  Class   24 punti 

  8.      “      21    “ 

  9.      “      18    “ 

10.      “      15    “ 

11.      “      13    “ 

12.      “      11    “ 

 

13.  Class.   9 punti 

14.      “       7     “ 

15.      “       5     “ 

16.      “       3     “ 

17.      “       2     “ 

18.      “       1     “ 

 

f. La classifica finale degli Istituti verrà stilata sommando i 6 punteggi ottenuti da 

ognuna delle 6 staffette di ogni Istituto.   
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4. Regolamento scuole secondarie di II grado (Istituti superiori): 

a. E’ prevista, per motivi organizzativi, la partecipazione di un massimo di 12 Istituti. 

Nell’eventualità che richiedano di partecipare un numero superiore di Istituti, farà 

fede la data di adesione all’evento. 

b. Ogni rappresentativa di Istituto dovrà essere composta da 16 studenti (8 maschi e 8 

femmine) suddivisi in 4 categorie di staffette: 

➢ 4 alunne di 1° e 2° superiore 

➢ 4 alunne di 3°-4°-5° superiore 

➢ 4 alunni di 1° e 2° superiore 

➢ 4 alunni di 3°-4°-5° superiore 

c. Nel comporre la rappresentativa farà fede la classe frequentata e non l’anno di 

nascita. 

d. Alla partenza di ogni categoria, verranno composte 2 serie da 6 squadre e la classifica 

finale verrà stilata in base ai tempi di arrivo (risulterà vincitore della categoria il 

miglior tempo tra le 2 serie). 

e. In base all’ordine di arrivo, dalla 1° alla 12° squadra, saranno accreditati, per ogni 

categoria, i seguenti punteggi: 

 

1. Class. 30 punti 

2.    “      27     “ 

3.    “      24     “ 

4.    “      21     “ 

5.    “      18     “ 

6.    “      15     “ 

  7.  Class   12 punti 

  8.      “      9    “ 

  9.      “      7    “ 

10.      “      5    “ 

11.      “      3    “ 

12.      “      1    “ 

g. La classifica finale degli Istituti verrà stilata sommando i 4 punteggi ottenuti da ognuna 

delle 4 staffette di ogni Istituto. 

 

5. Premiazioni 

a. Saranno premiate le prime 3 staffette di ogni categoria con medaglie Oro, Argento, 

Bronzo. 

b. Il miglior risultato individuale sarà premiato con una coppa commemorativa.  

c. Verrà premiato con il trofeo “Palio delle Scuole” l’Istituto che avrà totalizzato il maggiore 

punteggio, sia tra quelli di I grado (scuole medie) che di II grado (Istituti superiori). 

d. Tutti gli Istituti partecipanti saranno omaggiati con una targa commemorativa. 

e. Tutti i partecipanti alla manifestazione (docenti compresi) riceveranno una maglia 

dell’evento e, per gli alunni, sarà obbligo indossarla durante tutto lo svolgimento delle 

gare. 
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MODULO DI ISCRIZIONE ISTITUTI di I grado (scuole medie) 
Le iscrizioni devono pervenire alla segreteria organizzativa entro venerdì 20 maggio 2022 

all’indirizzo: ecm.atleticafoligno@gmail.com 

 
nome Istituto 

indirizzo città – prov. 

telefono Istituto email Istituto 

nominativo Responsabile accompagnatore totale accompagnatori 

N° 
telefono accompagnatore email accompagnatore 

 

Nominativi Studenti Partecipanti 

1° Media Femminile      1° Media Maschile 
cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

 

2° Media Femminile      2° Media Maschile 
cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

 

3° Media Femminile      3° Media Maschile 
cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 
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MODULO DI ISCRIZIONE ISTITUTI di II grado (Istituti superiori) 
Le iscrizioni devono pervenire alla segreteria organizzativa entro venerdì 20 maggio 2022 

all’indirizzo: ecm.atleticafoligno@gmail.com 

 
nome Istituto 

indirizzo città – prov. 

telefono Istituto email Istituto 

nominativo Responsabile accompagnatore totale accompagnatori 

N° 
telefono accompagnatore email accompagnatore 

 

Nominativi Studenti Partecipanti 

 

1° e 2° Femminile      1° e 2° Maschile 
cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

 

3°-4°-5° Femminile      3°-4°-5° Maschile 
cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 

cognome e nome anno di nascita cognome e nome anno di nascita 
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PROGRAMMA ORARIO 

 
 Ore 08:00-8:30 Ritrovo partecipanti presso Stadio “Enzo Blasone” 
    Via Monte Citerna, 12, Foligno PG 

 

 Ore 09:00  Cerimonia di apertura 

 

 Ore 09:30  Partenza 4x400  1°- 2° superiore femminile(*) 

 

 Ore 09:45  Partenza 4x400  1°- 2° superiore maschile(*) 

 

 Ore 10:00  Partenza 4x400 3°- 4°- 5° superiore femminile(*) 

 

 Ore 10:15  Partenza 4x400 3°- 4°- 5° superiore maschile(*) 

 

 Ore 10:30  Partenza 4x400 1° media femminile(*) 

 

 Ore 10:50  Partenza 4x400 1° media maschile(*) 

 

 Ore 11:10  Partenza 4x400 2° media femminile(*) 

 

 Ore 11:30  Partenza 4x400 2° media maschile(*) 

 

 Ore 11:50  Partenza 4x400 3° media femminile(*) 

 

 Ore 12:10  Partenza 4x400 3° media maschile(*) 

 

(*) Alla fine di ogni categoria, verranno premiate le prime tre staffette classificate. 

 

 Ore 12:30  Premiazione degli Istituti e dei migliori tempi individuali. 

 

 A seguire saluti e chiusura dell’evento. 

 

 

 

 

 

 

 


