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Ministero dell’Istruzione e del Merito
Ufficio Scolastico Regionale per I'Umbria

A1 Dirigenti Scolastici

delle Istituzioni Scolastiche di II Grado
dell’Umbria

Ai Dirigenti Scolastici

delle Istituzioni Scolastiche di II Grado

aderenti alla Rete “Scuola che Promuove Salute”
e ai Docenti FS “Salute e Benessere” e “Legalita”

LORO SEDI

Oggetto: bando di concorso “Giornata Regionale lotta alla droga — Laboratorio di idee
#Health influencer” — Classi 1I-111-1V

In riferimento al Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 e nell’ambito del protocollo
“Scuola che Promuove Salute” sottoscritto dalla Regione Umbria e Ufficio Scolastico Regionale e
in virtu della proficua collaborazione con i distretti sanitari ASL Umbria 1 ¢ ASL Umbria 2, si
condivide con ogni Istituzione Scolastica la necessita di sensibilizzare 1 ragazzi contro il consumo di
sostanze psicoattive, promuovendo la crescita individuale, la consapevolezza delle proprie scelte e
la capacita di adattamento anche in situazioni e contesti non sempre benevoli.

La complessita della tematica, ulteriormente amplificata dalla pandemia, “dall’isolamento
relazionale” e dal disagio emotivo, impone una visione ed un coinvolgimento multidisciplinare, in
ogni area formativa, educativa e clinica.

La diffusione e 1’abuso di sostanze psicoattive anche tra ragazzi in etd sempre piul precoce
necessita di urgenti strategie di sensibilizzazione, prevenzione e contrasto.

Per questo, nell’ambito di una sinergica e proficua collaborazione con le diverse istituzioni, si
trasmette in allegato il bando di concorso “Gionata Regionale lotta alla droga — Laboratorio di
idee #Health influencer”, promosso dalla Regione Umbria, dalla Rete di Promozione della Salute
ASL Umbria 1, dal CERSAG, dalla Rete di Promozione della Salute ASL Umbria 2, da questo
Ufficio e dalla Scuola Regionale di Pubblica Amministrazione.

Il bando si correda di un video “Pillola lancio” destinato ai ragazzi, da condividere con le classi
coinvolte, allo scopo di fornire un primo spunto di riflessione, confronto, dibattito ¢ input creativo.

Tempistiche del Bando di Concorso:

* 25-01-2023: uscita, diffusione e pubblicazione del Bando di Concorso sul sito USR Umbria,
sul sito ASL Umbria 1 e pubblicazione Facebook;

e 15-02-2023: chiusura termini di adesione;

* 31-03-2023: presentazione lavori.
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--- Documento: 202301231111 Nota per promozione Giornata regionale di lotta alla droga ---

A supporto di questa iniziativa, questo Ufficio propone e organizza un incontro telematico con le
SS.LL. previsto per il giorno venerdi 10 febbraio, alle ore 10:00; in tale occasione saranno
presenti 1 Referenti del Servizio ASL Umbria 1, ASL Umbria 2, i Referenti della Scuola Regionale
di Pubblica Amministrazione e i rappresentanti dell’USR Umbria.

Si allegano alla presente 1 seguenti materiali:
* Bando di concorso

* Scheda di adesione (Allegato A)

* Scheda di partecipazione (Allegato B)

* Link al video “Pillola lancio” destinato agli studenti e alle studentesse
https://www.uslumbrial.it/media/healthinfluencer

Quello che segue ¢ il link per I’iscrizione all’incontro telematico su piattaforma Zoom del
prossimo 10 febbraio 2023, ore 10:00:

https:/villaumbra-it.zoom.us/j/83852115734?pwd=ZDFhTUI2NmVHcmdiQUt3ejdaVWI6OQT09

Dopo I’iscrizione, su ricevera un’email di conferma con le informazioni necessarie per entrare
nella riunione.

Si confida nella pit ampia partecipazione e adesione.

11 Dirigente Titolare dell’U.S.R. Umbria
Dr. Sergio Repetto

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993

Allegati:
* Bando Giornata di Sensibilizzazione contrasto alla droga
* Scheda di adesione — Allegato A
* Scheda di partecipazione Allegato B
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