CLASSE TERZA

CORPO, MOVIMENTO E SPORT
	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti - Attività
	Verifiche

	· Padroneggiare gli schemi motori e posturali.

· Adattare i diversi schemi motori alle variabili spaziali e temporali. 
	· Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in movimento in riferimento a strutture spaziali e temporali.

· Adattare e modulare il movimento in relazione alle variabili spazio e tempo.

· Controllare i movimenti intenzionali. 
	· Esercitazioni, giochi e circuiti sull’orientamento e sulle discriminanti spazio – tempo.
· Giochi sul concetto di misurazione dello spazio.

· Giochi a squadre.


	

	· Sperimentare una pluralità di esperienze che permettono di conoscere e apprezzare molteplici discipline sportive.
	· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento, individuali e di squadra.
· Sperimentare le prime tecniche di base del mini - basket.

	· Giochi di movimento codificati e non sullo schema motorio del lanciare e afferrare.
· Esercitazioni per il palleggio e il passaggio.
	

	· Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso esperienze di drammatizzazione.

	· Assumere in forma consapevole diverse posture del corpo con finalità espressive.
· Interpretare attraverso il proprio corpo ruoli e situazioni fantastiche.


	
	


