CLASSE PRIMA

CORPO MOVIMENTO SPORT
	Competenze chiave
	Traguardi per lo sviluppo delle competenze
	Obiettivi di apprendimento
	Contenuti Attività Verifiche

	· Esprimersi creativamente attraverso il linguaggio corporeo.
	Ascolta ed osserva il proprio corpo;

Sviluppa schemi motori e posturali di base;

si orienta/organizza/muove nello spazio fisico a disposizione;

Acquisisce in forma ludica i concetti temporali semplici;

Comunica ed esprime i propri stati d’animo, utilizzando il linguaggio corporeo e motorio, anche con la partecipazione a drammatizzazioni ed esperienze ritmico-musicali;

Partecipa alle attività di gioco e di sport, rispettandone le regole;

Si muove nell’ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri;

Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico, legati alla cura del proprio corpo.
	Il corpo e le funzioni senso-percettive

Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé, sugli altri e le sa rappresentare graficamente.

Riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso ( sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche);

Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

Acquisire nuove esperienze legate ai principali schemi motori di base;

Utilizzare e coordinare diversi schemi motori, combinati tra loro;

Controllare e gestire le condizioni d’equilibrio statico-dinamico del proprio corpo;

Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo, in riferimento alle principali coordinate spazio-temporali e a strutture ritmiche;

Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche, con il corpo e con gli attrezzi;

Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

Utilizzare in modo personale il corpo ed il movimento, per esprimersi, comunicando stati d’animo, sensazioni, emozioni;

Assumere e controllare, in forma sempre più consapevole, diversificate posture del corpo, con finalità espressive;

Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play

Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di giochi di movimento individuali;

Conoscere ed applicare correttamente modalità esecutive di giochi presportivi di squadra;

Scoprire la “valenza” di essere squadra;

Valorizzare il proprio ruolo nell’economia del gioco di squadra, accettando, nel contempo i propri limiti;

Riconoscere il ruolo altrui ed incoraggiare tutti i compagni;

Adeguare il proprio comportamento a regole condivise;

accettare il risultato del campo;

Sicurezza e prevenzione, salute e benessere

Conoscere ed utilizzare in modo anche creativo, ma corretto ed appropriato, i piccoli attrezzi a disposizione e gli spazi d’attività;

Attuare semplici norme di prudenza e di igiene personale, nell’affrontare attività in palestra (cambio scarpe, scarpe sempre ben allacciate, attività senza indossare eccessiva quantità di indumenti, eventuale cambio disponibile ed altre piccole accortezze simili).  


	Si rimanda ad ogni singolo insegnante la definizione dei contenuti e delle attività tenendo conto delle esigenze e delle esperienze della classe.

VERIFICHE
Osservazioni sistematiche durante lo svolgimento ed alla fine di ogni percorso educativo.

Compilazione di griglie di osservazione.

Schede di valutazione predisposte dall’insegnante attraverso griglie di osservazione.

Schede di autovalutazione dell’alunno/a attraverso indicatori dati sui quali riflettere per esprimere un giudizio basandosi su una scala di riferimento stabilita, per avviare un necessario processo di ricostruzione e riconoscimento delle proprie competenze.

Verbalizzazione dei propri elaborati.


