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Concorso con il conferimento della Medaglia  
del Presidente della Repubblica 

 
Ore 12:00      Light Lunch presso Istituto Alberghiero di Assisi 

 

Ore 13:00      Inizio concorso “Realizzazione di un primo piatto 

vegetariano nell’ambito della dieta mediterranea  

e accostamento enologico”      

 

Ore 15:30      Inizio uscita prove 

 

Ore 19:45      Termine prima fase concorso 

 

Ore 20:00       Dinner presso Istituto Alberghiero di  Assisi 

PER I CONVEGNISTI 
 

Ore    9:00   Sala della CONCILIAZIONE in Piazza del Comune di Assisi. 

Convegno su “L’importanza della cucina vegetariana per la 

prevenzione delle malattie cronico degenerative”  

  Intervengono: 

Dr. Roberto Meazza medicina cardiovascolare università di Milano 

Dr. Anna Villarini biologa (Ist. Naz. Prevenzione tumori Milano) 

Dr. Giuseppe Cistaro igiene nutrizione( ASL 1 Città di Castello) 

Dr. DanieleNucci  dir. Rist. ospedaliera CIR food per Asl n° 1 

Preside Ist. Alberghiero di Assisi Bianca Maria Tagliaferri 

Prof.ssa Carla. Cozzari docente scienze dell’ alimentazione IPSSAR Assisi 

Coordinatore: Dr. Renato Andreoletti direttore mensile HOTELDOMANI 

Coffee break presso la Sala della Conciliazione a cura degli allievi dell’Istituto  

Alberghiero di Assisi               

 Ore  11:30  Termine dei lavori. 

 

                   PER I PARTECIPANTI AL CONCORSO 

 

Ore    8:00    Breakfast presso Istituto Alberghiero Assisi, saluto di benvenuto del  

Dirigente Scolastico Preside Bianca Maria Tagliaferri ed estrazione dell’ordine  

di uscita delle prove.   

Ore    9:30    Presso i locali dell’ Istituto Alberghiero inizio preparazione delle prove 

Ore  11:30   Inizio uscita prove 

Ore  13:45    Termine delle prove e a seguire lunch a buffet 

Ore  14:30    Premiazione alla presenza di autorità e del Sindaco di Assisi Claudio Ricci. 

Seguiranno i saluti e rientro nelle sedi 
 
  
         

            

 
               
               

“Realizzazione di un primo piatto vegetariano 
nell’ambito della dieta mediterranea e accostamento enologico” 
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