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Agli Uffici Scolastici Regionali
LORO SEDI
All'Intendenza Scolastica per la Lingua
[taliana di
BOLZANO
All'Intendenza Scolastica per la Lingua
Tedesca di
BOLZANO
All'Intendenza Scolastica per la Lingua Ladina
di
BOLZANO
Alla Provincia di Trento Servizio Istruzione
TRENTO
Alla Sovrintendenza Agli Studi per la Regione
Autonoma della Valle D'Aosta
AOSTA
Ai Referenti Regionali per 'Educazione alla
Salute
LORO SEDI

OGGETTO: Campagna: “"NON FARE AUTOGOL!”

[ Ministero dell’'Istruzione, dell’Universita e della Ricerca in collaborazione con
I'ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ONCOLOGIA MEDICA — AIOM , presenta per "anno
scolastico 2010-2011 la Campagna:

“NON FARE AUTOGOL”
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La campagna, rivolta agli studenti delle scuole secondarie di I e II grado ha il fine
di sensibilizzare i giovani verso comportamenti e stili di vita corretti in quanto
fondamentali per prevenire malattie oncologiche e cardiovascolari.

L'Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) ha identificato in questa
fascia d’eta un target prioritario per la formazione e la sensibilizzazione e si pone quindi
I'obiettivo, di far comprendere ai giovani I'importanza di contrastare i principali fattori
di rischio, attraverso specifiche campagne di comunicazione.

Alimentazione scorretta, scarso movimento fisico, sessualitd non protetta, fumo,
alcol, ma anche esposizione alle lampade solari, doping ed infezioni, sono solo alcuni dei
comportamenti pit diffusi tra gli adolescenti e rappresentano i maggiori fattori di
pericolo per il presentarsi di patologie oncologiche .

La scuola prevedendo, fra le materie d’insegnamento nell’ambito dell’educazione
civica, l'educazione alla salute, deve poter offrire informazioni e prevenzione ai giovani
anche su temi delicati quale quelli affrontati.

La Campagna “Non fare autogol” promossa dal Ministero dell'lstruzione,
Universita e Ricerca, in collaborazione con AIOM, propone incontri nelle scuole
avvalendosi di testimonial appartenenti al mondo calcistico, al fine di lanciare importanti
messaggi per mezzo di personaggi noti ed ammirati dai pit giovani.

I Campioni , affiancati da oncologi, incontreranno direttamente gli adolescenti
nelle scuole medie superiori (target privilegiato: primo biennio) per un progetto
nazionale itinerante di educazione a correth stli di vita, con una fortissima ricaduta
mediatica.

L'obiettivo & utilizzare il linguaggio universale dello sport per veicolare, in
generale, alcuni valori e messaggi di salute e approfondire in modo mirato il singolo
tema.

Seguendo il filo conduttore del calcio, si affronteranno temi importanti per mettere
in guardia i giovani, da alcuni fra i pit diffusi e pericolosi comportamenti a rischio in eta
giovanile: fumo, scorretta alimentazione, sedentarieta, rapporti sessuali non protetti, sole
e lampade solari, alcol e dipendenze, doping.

7 temi per 7 calciatori top che in 7 citta si metteranno in gioco in prima persona, a
confronto con altrettante scuole italiane, portando le loro esperienze.

In base alla disponibilita di alcuni fra i pit grandi calciatori italiani, dei piu
importanti team dislocati in tutta [talia, lo schema prevede:

Firenze - Gilardino : lampade/sole
Roma - Perotta: doping

Torino - Legrottaglie: alimentazione
Genova - Sculli: alcol

Napoli - DeSanctis: sedentarieta
Palermo - Miccoli: sesso

Milano - Pato: fumo

Gli incontri nelle scuole avranno la durata di circa un’ora con l'intervento
educazionale dell’'oncologo, quello del testimonial e un dibattito conclusivo. Il campione
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offre lo spunto per entrare nel vivo del tema, che verra ovviamente approfondito dal
rappresentante AIOM e poi discusso con un “botta e risposta” con gli studenti.

Il progetto, oltre a coinvolgere dal vivo i ragazzi nelle scuole, prevede una
copertura a tappeto attraverso internet. [ stato quindi attivato il sito
www.nonfareautogol.it , con un gruppo su facebook e soprattutto un canale dedicato
su youtube dove i ragazzi potranno segnalare video di "autogol” o di esperienze
positive dove saranno caricati anche i video girati nelle scuole coinvolte.

Il progetto, che ha ottenuto il patrocinio della Presidenza del Consiglio dei
Ministri, Sottosegretariato allo Sport, del CONI, della Federazione [taliana Giuoco Calcio
(FIGC), della Federazione Italiana di Medicina dello Sport (FMSI), &, a parere di questa
Direzione meritevole di attenzione.

Considerando I'alto valore formativo delle tematiche trattate, si pregano le S5. LL.
di voler dare massima diffusione alla presente, anche, favorendo la realizzazione di

opportune attivita di preparazione degli studenti per la partecipazione consapevole agli
incontri .

IL DIRIGENTE
dott. ssa Michela Corsi .
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