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Oggetto: CORSO DI AGGIORNAMENTO REGIONALE SULL’UTILIZZO
DELLA CANOA NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE SCOLASTICHE

- PERIODO DI SVOLGIMENTO: pomeriggi di mercoledi 17 e 24 Ottobre 2012
- DURATA DEGLI INCONTRI: 4 ore ogni incontro

- ARTICOLAZIONE: 1° incontro - due ore di esercitazione pratica e due ore di teoria
2° incontro - quattro ore di esercitazione praticain ambiente fluviale

- SEDE DI SVOLGIMENTO DEGLI INCONTRI:

17 Ottobre 2012 — Umbertide — ore 15.00/17.30 — Piscinadi Via Morandi (di fronte Palazzetto dello Sport)
—ore 17.30/19.00 - I.1.S. “L. da Vinci” (sede del Liceo)
24 Ottobre 2012 — Cittadi Castello — ore 15.00/19.00 — Canoa Club di Citta di Castello - V.leKing

- DESTINATARI:
Insegnanti di Educazione Fisica— Scienze Motorie di Scuola secondariadi 1° e di 2° grado

- ORGANIZZAZIONE:
il corso é gratuito ed é organizzato dal Comitato Regionale Umbro della Federazione Nazionale
Canoa Kayak, in collaborazione con I’Ufficio Scolastico Regionale — Ufficio Educazione Fisica;
le lezioni saranno tenute da Istruttori Federali; i materiali saranno forniti gratuitamente dagli
organizzatori; le date degli incontri potranno essere variate in caso di maltempo.

- INFO: Prof. Spelli Massimo tel. 3284927873 Mail: m.spalli@libero.it
Prof. Cantarini Pietro tel. 3331048516 Mail: pietro.cantarini @istruzione.it

- ISCRIZIONI: max. 20 iscritti entro 09 Ottobre 2012
inviando laschedadi iscrizione dlegataa  educazione.fisica.pg@istruzione.umbria.it
Le iscrizioni saranno accolte secondo I’ordine di arrivo.
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