
FEDERAZIONE ITALIANA HOCKEY DELEGAZIONE REGIONALE UMBRIA
V. Marcello Cervini 15 - Gubbio (PG)

CORSO DI AGGIORNAMENTO
DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 1° E 2° GRADO

DOCENTI DI SOSTEGNO DELL’AREA MOTORIA

“L’Hockey su Prato scolastico:
una proposta di sport educativo integrato”

PRESENTAZIONE DEL CORSO
II gioco ed i giochi sportivi di squadra assumono, nella programmazione educativa e didattica, una sempre
maggiore rilevanza, in particolare il gioco sportivo nella scuola secondaria di 2° grado.
La F.I.H. intende partecipare con il proprio contributo culturale e sportivo all'azione che il C.O.N.I., il MIUR. e
le scuole promuovono nel campo dello sport  scolastico, con lo scopo di rispondere ai nuovi bisogni di
autorealizzazione dei giovani e delle loro famiglie.
L'Hockey su Prato, sport olimpico, dilettantistico, di estensione mondiale, dal carattere associativo e sociale,
incentrato su abilità individuali, di gruppo e di squadra, intende proporre agli insegnanti di Scienze Motorie
e di Sostegno dell’area motoria, per la pratica del gioco sportivo giovanile scolastico, una serie di indicazioni
e di percorsi didattici in chiave polivalente e multilaterale, con la certezza che le competenze acquisite nel
gioco sportivo di squadra possono rientrare a pieno merito nel campo della formazione umana.

FINALITÀ'
Proporre l'Hockey su Prato, gioco sportivo ad alto livello coordinativo, in forma scolastica, utilizzando una
prospettiva metodologia di tipo polivalente e multilaterale che, oltre a valorizzare gli aspetti formativi comuni dei
giochi sportivi di squadra, arricchisce le specifiche forme di espressione ludico-motoria del "gioco di palla e bastone".

TIPOLOGIA
Corso teorico e pratico con simulazioni didattiche applicative e situazioni interattive.

OBIETTIVI
1. Fornire agli insegnanti di Scienze Motorie e di Sostegno un percorso didattico incentrato sul metodo ludico

finalizzato alla organizzazione di esperienze formative legate ad un gioco sportivo di alto contenuto coordinativo;
2. far conoscere le attività di formazione della scuola secondaria di 1° e di 2° grado proposte dalla FIH.

METODOLOGIA DI LAVORO
II corso è condotto con:
• lezioni teorico-pratiche
• didattica interattiva
• esercitazioni pratiche
• situazioni applicative



STRUMENTAZIONE E MATERIALI DIDATTICI
• Attrezzature: bastoni e palline in plastica da gioco.
• Attrezzature convegnistiche: lavagna luminosa; videoproiettore e videoregistratore.
• Spazi:  per i primi due  incontri, aula e palestra di una scuola secondaria di Perugia; il terzo incontro, non

obbligatorio, in concomitanza del torneo “Hockey and chocolate” presso gli impianti sportivi comunali di
Castiglione del Lago.

• Testi: libro di metodologia e didattica della formazione hockeistica, opuscolo sui giochi di formazione
tattica comune ai giochi di squadra, opuscolo sui giochi scolastici, articoli e appunti di esperti sportivi.

• Filmati: a carattere informativo.

STRUMENTI, MODALITÀ' E TEMPI DELLA VERIFICA
La verifica avrà lo scopo di valutare il grado di coinvolgimento dei partecipanti e di accertare il livello di
informazioni acquisito.
Tempi:
• inizio corso
• fine corso
Strumenti di indagine:
• questionario
• foglio didattico

PROGRAMMA DEI LAVORI
- Sono previsti due  incontri di 4 ore ciascuno, più partecipazione, con funzioni di supporto organizzativo, al torneo

“Hockey and chocolate” 2012.
Sedi: per i primi due incontri, aule e palestre di un Istituto secondario di Perugia.
Date e orari:
1° incontro: mart.09 ottobre, dalle ore 15.00 alle ore 19.00
2° incontro: merc.10 ottobre, dalle ore 15.00 alle ore 19.00.
3° incontro: consigliato, non obbligatorio, Torneo “Hockey and chocolate”, 20-21 ottobre 2012, Castiglione del Lago
4° incontro: riservato ai partecipanti ai G.S.S di Hockey 2012-2013, ore 2, da concordare individualmente, nelle scuole
di servizio.

STRUTTURAZIONE DEGLI INCONTRI
Per i primi due incontri è prevista una introduzione di carattere informativo per fornire elementi teorico-concettuali di
rapido orientamento sul tema della giornata. Seguirà una parte di tipo pratico-applicativo e di esperienza di quanto
indicato e proposto.

TEMI ED ARGOMENTI DEGLI INCONTRI

1° incontro: "Le abilità per giocare" - aula / campo.
1 - questionario di ingresso
2 - introduzione al gioco, al gioco sportivo di squadra, al gioco dell'Hockey
3 - proiezione di un filmato informativo
4 - regole di base del gioco dell'Hockey olimpico
5 - giochi per il controllo della pallina
6 - giochi per la ricezione
7 - giochi per la conduzione
8 - giochi per il passaggio
9 - giochi semplificati e minihockey.

2° incontro: "I comportamenti tecnico-tattici di base" - aula / campo.
a) introduzione all'Hockey a 5 facilitato
b) giochi di 1 contro 1, 2 contro 1, finta, anticipazione e contrasto (comportamenti comuni
   ai giochi sportivi di squadra)
c) le azioni speciali del gioco: il corner corto ed il rigore
d) simulazioni di gioco
e) fattori della formazione sportiva giovanile orientata al gioco sportivo di squadra
f) i Giochi Sportivi Studenteschi
g) conclusioni e chiusura del corso
h) consegna degli attestati.



3° incontro: "La competizione hockeistica scolastica "Torneo “Hockey and Chocolate” 2012 -
impianti comunali  Castiglione del lago, 20-21 ott. 2012 (date da confermare)

- Visione di alcune partite del torneo e supporto organizzativo (data e orari da concordare).

4° incontro, individuale: di ore due, nella propria scuola di servizio , solo per gli insegnanti che aderiranno
ai G. S. S. 2012/2013:

Attività di approfondimento, con i propri alunni, in collaborazione con un tecnico federale.

NOMINATIVO   E   QUALIFICA   DEL   REFERENTE   RESPONSABILE   ORGANIZZATIVO   DEL
CORSO

Presidente del Comitato Regionale F.I.H. - PIETRANGELI ADALBERTO

NOMINATIVO E QUALIFICA DEL DIRETTORE DEL CORSO
Fiduciario scolastico provinciale Anna Migliarini Insegnante.

NOMINATIVO E QUALIFICA DEL COORDINATORE DEL CORSO
Fiduciario scolastico nazionale della FIH prof.ssa Marina Ferrando

RELATORI DEL CORSO
- TECNICI NAZIONALI FEDERALI, insegnanti di Scienze Motorie: Marco Grossi
- TECNICI REGIONALI FEDERALI, insegnanti di Scienze Motorie: Marina Ferrando, Pietrangeli Adalberto.

DESTINATARI DEL CORSO
- Insegnanti di Scienze Motorie e Sportive della scuola sec. 1° grado
- Insegnanti di Scienze Motorie e Sportive della scuola sec. 2° grado
- Insegnanti di Sostegno dell’area motoria
II numero minimo dei partecipanti previsto è 8.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione, a cura della F.I.H. - Settore Scuola, indicante i
riferimenti di autorizzazione, il nominativo del partecipante ed il numero delle ore effettivamente svolte.


