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Incontro di informazione/formazione  
 

per Docenti di Scienze Motorie e Sportive 
delle Scuole Secondarie di 1° e di 2° grado 

 
 
 

“Sport tutelato:  
educare ad una pratica sportiva consapevole e salutare” 

 
 

Terni – 08 Ottobre 2012 – I.C. “G. Marconi” 
 

S. Maria degli Angeli – 16 Ottobre 2012 – I.I.S. “M. Polo” 
 
 
 

Ore 15.00 – 18.30 
 
 
 

Programma 
 
 
 
Ore  15.00   Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
Ore  15.30 Introduzione del Direttore Generale USR per l’Umbria Maria Letizia Melina 
 
Ore  15.40    Presentazione del Progetto a cura dell’ Associazione “Ruggero Rossi” 
 
Ore  16.00     Per una pratica sportiva consapevole e salutare 

Prof. Andrea Bartoli, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Perugia 
 
Ore  16.45 Gli adolescenti di fronte alle possibilità e alle sfide della pratica sportiva.  

Basi conoscitive per un intervento educativo efficace. 
 Dr.ssa Alessandra Parroni, Psicologa dello sport 
 
Ore  17.30      Interventi e discussione 
 
Ore  18.30 Chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione 


