
Ministero dell’ Istruzione, dell’Università e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria

Direzione Generale

Perugia, 28 gennaio 2014

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti 
Comprensivi e delle Scuole 
Secondarie di primo grado 
dell’Umbria.

LORO SEDI

Oggetto: Corso di formazione A SCUOLA SI CRESCE SICURI. Piano nazionale triennale 
di formazione alla salute e alla sicurezza nelle scuole destinato al personale 
scolastico, a.s. 2013-2014

La Direzione Generale  per  il  personale  scolastico del  Ministero dell’Istruzione, 

dell’Università  e  della  Ricerca,  a  partire  dal  mese  di  febbraio  2014,  avvierà  il  Piano 

nazionale di formazione riservato al personale della scuola (dirigenti,docenti e personale 

ATA) denominato A SCUOLA SI CRESCE SICURI e realizzato in partner  shop con la 

FIMP Comunità  (  Federazione  Italiana Medici  Pediatri)  e  con il  sostegno dell’Autorità 

Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza.

 Per  l’Umbria  verrà  attivato  un  corso  con  sede  presso  l’Istituto  di  Istruzione 

Superiore Cavour-Marconi- Pascal di Perugia in data da definire. Il corso è strutturato in 

due moduli  formativi  di  4  ore ciascuno per  8  ore  complessive secondo il  programma 

allegato (All.1) e sarà erogato dai medici-formatori della FIMP ; al termine del percorso di 

formazione sarà rilasciato un attestato di partecipazione.

Il  personale destinatario della attività formativa potrà usufruire  di  permessi  ai 

sensi dell’art.64 co.2,5 e 6 del CCNL 2006-2009.
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Questo Ufficio Scolastico ha il compito di raccogliere le adesioni del personale 

scolastico per l’organizzazione dell’attività formativa medesima, 

pertanto si  invitano le SS.LL a voler comunicare  all’Ufficio  i  nominativi degli 

interessati  entro  e  non oltre  il  prossimo 5  febbraio  utilizzando  il  formulario  attivo  al 

seguente link:https://www.surveymonkey.com/s/RZXBKWN

Il Dirigente Vicario
Domenico Petruzzo

All.1

CORSO DPPS
Disostruzione, Prevenzione, Primo soccorso in età pediatrica

PROGRAMMA DEL CORSO  

08.00 Registrazione dei partecipanti
08.15 Presentazione e introduzione al corso
08.30 Test di ingresso
08.45 PRIMA SESSIONE TEORICA

− Concetti di prevenzione primaria in casa, a scuola, in strada e nel tempo libero  
− Suggerimenti per l’educazione ai comportamenti corretti dei bambini a casa e a scuola
− La cassetta di Primo Soccorso nella scuola
− La chiamata di emergenza

09.15 SECONDA SESSIONE TEORICA
− Concetti di Primo Soccorso in età pediatrica
− Le posizioni di attesa

11.15 Pausa

11.30 TERZA SESSIONE TEORICA
− Ostruzione da corpo estraneo 
− La manovra Disostruzione Lattante secondo linee guida ILCOR 2010
− La manovra Disostruzione Bambino secondo linee guida ILCOR 2010 

13.00 Pausa 

14.00 QUARTA SESSIONE PRATICA
Stazioni di addestramento pratico con manichini lattante e bambino

− Posizione laterale di sicurezza
− La manovra Disostruzione Lattante secondo linee guida ILCOR 2010 
− La manovra Disostruzione Bambino secondo linee guida ILCOR 2010

Valutazione teorica e valutazione pratica in itinere
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16.30 Test di verifica      
16.45 Test di gradimento e discussione finale
17.00 Comunicazione dei risultati e rilascio attestati.
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