
   

 

Monitoraggio  
Curricolo Educazione Fisica 

 nella Scuola Primaria 
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Perché un Monitoraggio ? 

 

«Conoscere   per   Progettare» 
 
 

 



 

 

« Conoscere » 

Cosa ? 

Dati reali e aggiornati 
 

Una fotografia dell’esistente 

 
 

 



 

 

« Progettare » 

Come ? 

Nel rispetto delle esigenze 

didattiche delle Scuole 

 
 

 



 

 

Monitoraggio?! 
 

un’opportunità per le Scuole 
O  

Una seccatura 
?!?! 

 



 

 

Hanno risposto 

80 scuole 

su un totale di 91 

della regione Umbria 
 
 

 



risposte 
88%

non risposte
12%

Risposte al monitoraggio



 

 

Un’opportunità 
per farsi conoscere 

 
Un’attenzione  

verso l’ambito formativo 
dell’Educazione Fisica e Sportiva 



 

 

La Scuola 

 ha un Docente  

Referente / Responsabile  

per l’Educazione Fisica  

e lo Sport a Scuola? 



Docenti
86%

Dirigente 
Scolastico

3%

Nessuno 
11%

Referente/responsabile
Educazione Fisica-Sport a scuola



 

 

Numero plessi/sedi  

in cui sono presenti classi di Scuola Primaria 

253 
di cui  

 154 dotati di palestra 

 84  di sala adibita ad attività motoria 

 15  privi di palestra/sala 



dotati 

di Palestra

61%

dotati di “sala” 

adibita ad 

attività motoria

33%

privi 

di palestra/sala

6%

Dotazione spazi nelle sedi/plessi



 

Numero classi   1821 
di cui 

 Nessuna classe svolge più di 2 ore curricolari 

di Educazione Fisica 

 481 svolgono regolarmente 2 ore / sett. 

 1323 svolgono regolarmente 1 ora / sett.  

 17 classi hanno una «particolare strutturazione 

dell’orario» 

 9 classi progetti/iniziative in orario extracurricolare 



2 h/sett.

26%

1 h/sett.

73%

altra 

strutturazione

dell'orario

1%

ore curricolari di Educazione Fisica



 

17 classi con 

 «particolare strutturazione dell’orario» 

 

 Moduli mensili  mattina/pomeriggio concordati 
con esperti esterni 

 Diversificazione orario da plesso a plesso 

 1 h/sett. nelle settimane di 29 ore  

 Modalità non specificata  

 



 

Numero totale  

Alunni con Disabilità 
999 

 

di cui 

 

910  
partecipano regolarmente  

alle lezioni di Educazione Fisica 

 



Partecipano 
regolarmente

91%

Alunni con Disabilità
partecipazione 

alle lezioni di Educazione Fisica /Sport 



 

 

 

Le lezioni curricolari di Educazione Fisica  

sono svolte 

dal Docente di Scuola Primaria 

 titolare della classe     1623 classi  

non titolare della classe        79 classi  

 



classi
con docente 

titolare 
95%

classi 
con docente
non titolare

5%

Docente di Scuola Primaria
titolare o non titolare  della classe



 

 
n. totale classi  1821 

 

Le lezioni curricolari di Educazione Fisica  

sono svolte 
 

in compresenza Docente/Esperto esterno   929 classi 

 

dal solo Esperto esterno        91 classi 

 

dal solo Docente       801 classi 

 



compresenza 
docente/esperto 

51%

solo docente
44%

solo esperto 
esterno

5%

Conduzione della lezione



 

 

Considerate  

sia le lezioni curricolari   

che i progetti extracurricolari 

 

numero totale Esperti "esterni"  
che collaborano con la Scuola 

191 



 

 

Numero totale Esperti "esterni"  
che collaborano con la Scuola 

191 

 
in possesso di Diploma ISEF 

e/o Laurea in Scienze Motorie 

132 



Esperti “esterni”
in possesso 

di Diploma ISEF e/o 
Laurea

in Scienze Motorie

69%

Esperti “esterni”  
NON in possesso

di Diploma ISEF e/o 
Laurea 

in Scienze Motorie

31%

Qualifica esperti esterni



 

 

Docenti di Scuola Primaria 

in organico a.s. 2014/2015 

3116 
 

in possesso di Diploma ISEF e/o  

Laurea in Scienze Motorie 

51 



NON in possesso
di Diploma I.S.E.F. o/e

Laurea in Scienze Motorie

98%
in possesso di Diploma ISEF 

e/o Laurea in Scienze Motorie

2%

Docenti di Scuola Primaria in possesso di Diploma ISEF



 

 

 

Soggetti «esterni» 

che offrono collaborazione  

per le lezioni / progetti  

di Educazione Fisica e Sport 

sia in orario curricolare 

che extracurricolare 



Nessuno

44%

Associazioni/Società 
Sportive 

del territorio

32%

MIUR - CONI - CIP

9%

Altri

15%

Soggetti esterni che collaborano con la scuola



 

Regione 

Comune   

 Protezione Civile 

AVIS 

CSI 

 

Progetto Eurobis 

Altri

15%



 

 

Tipologia di contributo  

 

offerto dai soggetti esterni  

che collaborano con la scuola 

 

Risorse professionali      53 

 

Contributo finanziario       6 

 

Nessun contributo          22 

 



Risorse professionali

66%

Nessun contributo

27%

Contributo 
finanziario

7%

Tipologia di contributo



La 
 
 
 
 
 
 

 

 

La Scuola 

ha aderito e/o prevede di aderire  

a particolari Progetti di Educazione Fisica/Sport 

proposti da Soggetti esterni? 



1 2 2 2 3

10 11 11
15

29

Denominazione Progetti



 
 
 
 
 
 
 

 

  Altri Progetti 
 

  Ippoterapia 

     CrescereinForma 

       Tennis 

 Atletica 

      Scherma 

       Orienteering 

       
 TennisTavolo 

       Pattinaggio 

 Karate     Judo 

   Danzamovimentoterapia 

      Educazione Stradale 

 



 

 

  Chi  

   propone  

tutti  

  questi 

      progetti ?! 



1 1 2 3
7

10
13 15

29

Soggetti proponenti



 

 

  La Scuola 

     ha previsto  

  un contributo economico  

  a carico delle famiglie? 

 



SI
36%NO

64%

Contributo economico 
a carico delle famiglie



 

 

Descrivere brevemente  

un’esperienza realizzata nella propria scuola 

ritenuta una «buona pratica»  

per un’efficace attuazione  

del curricolo  

di Educazione Fisica nella Scuola Primaria 



Progettazione curricolare 
in verticale /continuità 

con 1° grado

2%

Psicomotricità con obiettivi 
trasversali

3%

Copresenza esperto-
docente per sviluppo 

professionale docente

4%
Sport come educazione 
trasversale ed ai valori

5%

Giornate dello sport 
di fine anno

8%

Nessuna esperienza

10%

Altre esperienze

16%

Progetto 
Alfabetizzazione Motoria

26%

Attività 
sportiva/polisportiva

26%



22 

 

«Scuola aperta» in orario extrascolastico in collaborazione con Associazioni 

  «Crescere in movimento» «Crescere in … Forma» 

              «Alimentazione»  USL    Educazione alimentare          educazione motoria 

          Torball – inclusione ipovedenti   Ippoterapia 

      Danzamovimentoterapia 

   Sport = educazione trasversale ed ai valori 

   «Psicomotricità» con obiettivi trasversali 

   Formazione Docenti Primaria (USR Umbria) 

 Aggiornamento Docenti 

   Ricerca-azione curricolo verticale 

      Settimana dello sport 

    Collaborazioni senza costi a carico delle famiglie 

  Interventi esperti CSI 

Collaborazioni gratuite di esperti anche se motivate dal «reclutamento sportivo» 

2 ore settimanali di educazione motoria anziché 1 
 

Altre 
esperienze

16%



 

 

 

Concludendo ….. 

 



 

                            ……. «monitorare» 

 per progettare 

 senza condizionamenti  

di luoghi comuni e pregiudizi 

 



 

 

Grazie 

per la collaborazione!!! 

 

 
 

Caterina Piernera 

 

 


