Palestre

della Salute e
Medical FItness:
Dilota di

|l caso
Spoleto

PROGRAMMA INTERVENTI:

ORE 16.00

SALUTI ISTITUZIONALI

UMBERTO DE AUGUSTINIS

Sindaco di Spoleto

MASSIMILIANO MONTESI

Consigliere con delega allo sport
GRAZIANO CONTI

Presidente dell'Ordine dei Medici di Perugia
GIUSEPPE DONZELLI

Presidente dell'Ordine dei Medici di Terni
IMOLO FIASCHINI

Direttore Generale USL Umbria 2
ALESSANDRO ROSSI

Presidente SIMG Umbria

FABIO PAPARELLI

Vicepresidente Regione Umbria

ORE 16.30

ATTILIO SOLINAS

Consigliere regionale - Presidente Commissione
Sanita + Assemblea legislativa dell'Umbria

Dalla nuova legge regionale umbra sullo Sport e
sull'attivita motoria alle Palestre della Salute.

ORE 16.50

DOMENICO IGNOZZA

Presidente CONI Umbria

Il ruolo istituzionale del CONI sulla tematica
delle Palestre della Salute.

ORE 17.05

GUGLIELMO SORCI

Docente Scienze Motorie e Sportive Universita
di Perugia - Direttore del Master PAM.P.RO.S.
La formazione del professionista per
I'erogazione dell'Esercizio Fisico Adattato (EFA).

ORE 17.20

MAURO ESPOSITO

Coordinatore Regionale Ufficio Educazione Fisica
e Sportiva + Ufficio Scolastico Regionale per
'Umbria

Verso una scuola che promuove salute:
dall'evidenza all'azione.

ORE 17.30 Break
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Con il patrocinio di:

e

ORE 17.40

FOSCO GIRALDI

Segretario Pensionati FIALS

Le Palestre della Salute: i rapporti istituzionali
emergenti con |le aziende ospedaliere e
sanitarie del'Umbria.

ORE 17.50

LUCA SAPORI

Direttore Sanitario Ospedale di Spoleto

Dalla promozione della salute alla riabilitazione:
il ruolo dell'Ospedale.

ORE 18.00

ELIO GIANNETTI

Medico di Medicina Generale
Medical Fitness: un nuovo modello di
prevenzione e di cura.

ORE 18.15

ALESSANDRO SIGISMONDI

Medico di Medicina Generale

La prescrizione dell'esercizio fisico in
medicina generale.

ORE 18.30

FRANCESCO CAGNAZZO

Dottore in Armacia e in Scienze
dellAlimentazione e Nutrizione Umana
Il ruolo dell'esperto di nutrizione nelle
Palestre della Salute.

ORE 18.45

ANGELA FEDEU

Direttore dei corsi UNITRE Spoleto
Un'esperienza nei protocolli del
Medical Fitness.

ORE 19.00

STANDING BUFFET Organizzato da:
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