
DALLA LETTURA DEL MOVIMENTO ALLA SCRITTURA DELL’ESERCIZIO FISICO 2.0 

Corso di formazione per Docenti di Educazione Fisica e Sostegno di Scuola Secondaria di 1° e 2° 
grado, Tecnici di Federazioni Sportive e Studenti Universitari del Corso di Studi in  

Scienze Motorie e Sportive 

LA FASE DI ‘SCRITTURA’ 
Organizzazione Ufficio Educazione Fisica e Sportiva – USR per l’Umbria 

in collaborazione con: 
C.O.N.I. – Scuola Regionale dello Sport per l’Umbria – Università degli Studi di Perugia, Corso di Studi in Scienze Motorie e Sportive  

PROGRAMMA 
1° MODULO (3 H) 

CONTENUTI TEORICI 
•  Panoramica essenziale e richiami generali sulla ‘Lettura’ del Movimento 
•  Definizione della ‘gerarchia dei Bisogni Motori’ del Soggetto ed elaborazione delle strategie 

decisionali volte ad ottimizzarne il Comportamento Motorio 
•  Elaborazione di uno specifico algoritmo decisionale per la selezione di Esperienze Motorie 

individualizzate e personalizzate sulla base dei risultati dello screening 
 
LABORATORIO DI PRATICA GUIDATA (PARTE 1) 
Presentazione di Esercizi ed Esperienze Motorie suddivise per ‘Bisogni Motori’: 
o  Flessibilità e Mobilità Funzionale 
o  Controllo Motorio segmentale (locale) e inter-segmentale (integrato) 
o  Pattern Funzionali 
Descrizione e dimostrazione degli Esercizi: Tecnica e Didattica 

 
 
 

2° MODULO (3 H) 
 

LABORATORIO DI PRATICA GUIDATA (PARTE 2) 
Presentazione di Esercizi ed Esperienze Motorie suddivise per ‘Bisogni Motori’: 
o  Flessibilità e Mobilità Funzionale 
o  Controllo Motorio segmentale (locale) e inter-segmentale (integrato) 
o  Pattern Funzionali 
Descrizione e dimostrazione degli Esercizi: Tecnica e Didattica 

 
 
 

Presentazione ed Introduzione al Corso 
Prof. Mauro Esposito 

Coordinatore Regionale dell’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva USR Umbria  

Relatore 
Dott. Stefano Spaccapanico Proietti 

TERNI 
L.S. R. Donatelli  

Lun. 9 Aprile – 15:00 / 18:00 
Gio. 12 Aprile – 15:00 / 18:00 

PERUGIA 
L.S. G. Alessi 

Mar. 17 Aprile – 15:00 / 18:00 
Mer. 18 Aprile – 15:00 / 18:00 

DATE E SEDI 


