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COORDINAMENTO REGIONALE EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA

Prot.n. 5370 Terni,5.10.2018

Ai Dirigenti scolastici
Scuole Secondarie di I1° grado Citta di Terni

Oggetto: Prevenzione — Sport - Salute
Progetto “ Promuovi la tua schiena! Scuola, postura e Sport”

Gli Acciai Speciali Terni attraverso la Cassa Mutua Aziendale dell’Acciai Speciali Terni
(CMA) e il Circolo Lavoratori Terni (CLT), con il supporto dell’’Ufficio Scolastico Regionale per
I’Umbria — Coordinamento Regionale di Educazione Fisica e Sportiva —, il patrocinio del Comune
di Terni e del C.O.N.I. Umbria, avvia il progetto “Promuovi la tua schiena! Scuola, postura e Sport”
rivolto agli studenti delle classi 1" e 11" degli Istituti di 11 grado della citta di Terni.

L’iniziativa che si articola in varie fasi propone, in modo organico, la promozione di
corretti stili di vita relativi a prevenzione, salute, sport, prevede un Checkup della colonna
vertebrale gratuito presso la struttura della Cassa Mutua Aziendale dell’Acciai Speciali Terni e
prosegue con incontri formativi in orario curriculare ed extracurriculare ed un concorso a tema.

Gli Istituti Scolastici interessati dovranno inviare ’allegata scheda di adesione entro il 18
ottobre p.v. e partecipare ad un incontro previsto per il giorno 19 ottobre 2018 presso la Biblioteca
del C.L.T. alle ore 10.30 per concordare gli aspetti operativi del progetto e valutare le modalita di
partecipazione al concorso.

Si allega:
e progetto;
e scheda di adesione;
e modello tutela della privacy dei minori.

Mauro Esposito
Coordinatore Regionale di Educazione Fisica e Sportiva

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993



