
 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria 

Coordinamento Regionale Educazione Fisica e Sportiva 

________________________________________________________________________________ 
Tel. 075 5828271 - 0744.498210   

mauro.esposito.tr@istruzione.it  

 

 

 
          
      Ai Dirigenti Scolastici  
      Scuole Primarie e di I grado della regione Umbria 

 

     e p.c. Ai Docenti di Ed. Fisica  

 

 

Oggetto: Corso di Formazione per docenti di Ed. Fisica di Ultimate Frisbee 

 - ATTIVITA’ DIDATTICA; 

 - APPRENDIMENTO E SVILUPPO MOTORIO. 

 

  

 L’Ufficio Scolastico Regionale – Coordinamento Regionale di Educazione Fisica e Sportiva a 

supporto della Federazione Italiana Flying Disc, propone un corso di formazione regionale, per 

docenti di Educazione Fisica della scuola di ogni ordine e grado, e si svolgeranno dalle ore 14,00 

alle ore 18,00 rispettivamente: 

- Mercoledì 18 settembre a Perugia presso l’ITET “A. Capitini”; 

- Giovedì 19 settembre a Terni presso l’ I.I.S. “A. Casagrande - F. Cesi”. 

 Programma: 

 ore 14,00 - 15,00 parte teorica (in aula)  

 ore 15,00 - 18,00 parte pratica, in un area verde all'interno/vicino alla scuola (in caso 

di maltempo si utilizzerà la palestra della scuola). 

 

 I docenti interessati dovranno inviare la scheda di adesione allegata, entro e non oltre il 

giorno 13 settembre p.v. tramite e-mail a marina.marini5@istruzione.it  

 

 

 Cordiali saluti. 

 

 

 

       Mauro Esposito 

                                           Coordinatore Regionale di Educazione Fisica e Sportiva         
                                                                                                                                 Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

                                                                                                                                   ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993                                                                
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