
 

 

Ministero dell’Istruzione 
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria 

Coordinamento Regionale Educazione Fisica e Sportiva   
 

________________________________________________________________________________ 

Tel. 075 5828271 - 0744.498210    

 mauro.esposito.tr@istruzione.it  

 

 

 

    

Ai Dirigenti Scolastici 

                       Istituti di istruzione secondaria di I grado regione Umbria 

 

 Ai docenti di Ed. Fisica 

 

 

 

 Oggetto: Progetto Sperimentale a. s. 2020-2021   - “Corpo e Ambiente  - 

                 Istituti di istruzione secondaria di I grado – classi 2^  

     ”Educazione Posturale - Pilates – Yoga - Orienteering” 

       

      

 Nell’ottica di promuovere iniziative per incrementare l’offerta formativa in ambito 

motorio, l’U.S.R. per l’Umbria - Coordinamento Regionale di Educazione Fisica e 

Sportiva - con la condivisione del M.I.U.R. Direzione generale per lo studente, 

l'integrazione e la partecipazione – Ufficio 5,  propone il Progetto Sperimentale “Corpo e 

Ambiente” - Educazione Posturale - Pilates - Yoga e Orienteering,  rivolto alle classi 2^ 

(1 o 2 classi per Scuola, in base alle adesioni), con il seguente programma operativo: 

 

a - Formazione e aggiornamento su base provinciale, rivolto ai docenti di scuola secondaria di I 

grado (max 20 per la provincia di Terni – 30 per la provincia di Perugia) 

b - Distribuzione di materiale didattico-sportivo; 

c - Sviluppo e attuazione nelle classi aderenti; 

d - Monitoraggio e verifica percorso; 

e - Manifestazione finale (eventuale).   

          L’adesione al progetto dovrà essere inviata allo scrivente ufficio, tramite scheda allegata, 

entro e non oltre il 7 ottobre 2020 alla e-mail*: marina.marini5@posta.istruzione.it 

 
         Si allega alla presente il progetto e la scheda di adesione. 

 

 

 

 Mauro Esposito 

                                                                                        Coordinatore Regionale di Educazione Fisica e Sportiva         
                                                                                                                                                                    Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

                                                                                                                                                              ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993      
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